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Conteudo SEO

O Titulo CMOPT MEL, SKCMEPT

Cumprimento : 17
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Descricao “CnopT Mep 3kcnepT” - neynannsnpoBaHHas NnoMoLLb: ®
KocmeTosiorna « MaHyasnbHaa Tepanusa * Hesposnorua v
Henpoxmpyprumsa * TpasmaTonorng-optoneansa * Y3M-gnarHoctuka ¢
Xnpyprumsa ¢ SHOOKPUHONOrUs

Cumprimento : 184

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluindo espacos).

neny, hunsmnorepanum, PyHKLMOHAIbHON ANArHOCTUKE, NPU OKasaHun
nepBUYHON Bpa4yebHON MeanKo-CaHNTapPHOW NoMoLM B aMBynaTOPHbIX
yCNOBUSAX, 3NUOEMUONOr NN, NegnaTpun, Tepanmnm, KOCMeTos1Ioruu,
MaHyaJsibHOW Tepanuu, HEBPOJIOr U, HEMPOXUPYPIrn, OpraHu3aLmnm
34paBooxpaHeHnsa 1 obLLeCcTBEHHOMY 300P0OBbI0, SNMNAEMNOSION NN,
TpaBMaTOoJIOrMmM 1 opTONeann, ybTPa3ByKOBOM ANArHOCTUKE,
hYHKLMOHAIbHON ANArHOCTUKE, XUPYPrun, SHOOKPUHOSIOr UK.

O Palavras-chave ne4yebHON HU3KYAbTYPE, MEAULIMHCKOMY MacCaxy, CECTPUHCKOMY

Perfeito, a padgina contém palavras-chave META.

O Propriedades Og Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.
Meta

Propriedade Conteudo

title «CIOPT ME[ 9KCIEPT»

description Hawa npogeccrnoHanbHasa KOMaHOa 3KCNepToB
BKJItOYaeT B cebs hn3nortepaneBToB,
CMOPTMBHbLIX TEPANeBTOB, Bpayei-
HaTyponaToOB, MAaCCa>XUCTOB, KNHE3MOJIOrOB,
Bpayen CNOPTUBHON MeAULIMHbI U OPTONEa0B,
CMOPTMBHON MeanLMHbI, BUOMEXaHNKMN.

image https://sustavdoktor.ru/images/logo2.png



Cabecalhos

url

type

Conteudo SEO

https://sustavdoktor.ru/

website
H2 H3 H4 H5 Heé
7 4 12 8 1

[H1] COOPT MEL 3KCMNEPT

[H2] YTo MbI menaem

[H2] Hay4yHo-nccnepnoBaTeNbCKUN LLEHTP CNOPTUBHOM
MeauLUNHbI 1 BMOMEXaHNKN ABUraTesIbHbIX PYHKL NI

[H2] Mo3HakoMbTeCh C Hallen KOMaHO oW

[H2] Peabunutaumsa nocne onepauunm

[H2] TecTnpynTe Bawwn rnaBHble MoKa3aTesan npsmMo Ha
TpeHaxkepe

[H2] BenoTpeHnpoBKK C aHa/IM30M KJIIOYEBbLIX MOKa3aTenen
[H2] KoHTakTHasa nHdopmaumns

[H3] MonHbIn cnekTp ychayr:

[H3] bnomexaHuka n crnopT: Hayka nobexxgaTb

[H3] BnomexaHuka B cnopTe — yBJieKaTesibHasa HayKa,
Mn3y4datowasa MexaHN4eckne acnekTbl ABMXKEHU YeN0oBeKa U
BO34eNCTBME CUJ1 Ha ero Teno. 3Ta obsacTb 3HaHUN NOMoraeT
MOHATb, KaK pPas/iNyHble TEXHUKN U OABUXKEHUS MOTYT
MOBbLICUTb NPOU3BOANTENBLHOCTb U CHU3NTb PUCKU TPaBM.
[H3] Cookies & Privacy

[H4] Mbl ropavMcs TeMm, 4TOo npegiaraemM nosiHbIA CNeKkTp
ycnyr B o6nacTn CnopTUBHOM MeaunumHbl. Hawa
YHUBepcUTeTCKasa opToneamnyeckas KInMHMUKa ¢ pagocTbio
NMPUHMMAaET CropTCMeHOB Ntoboro ypoBHSA: oT Nobutenen oo
npodheCccnoHasioB, BKAYasA LWKOJbHNKOB, CTYLEHTOB U
nobutenen akTMBHOIo oTAbixa. Hawa uenb — BEpPHYTb
Ka)K[40ro TpaBMUPOBAHHOIO CNOPTCMEHa K ero siobumomy
BMAOY CnopTa WM akTUBHOMY 06pasy »XN3HU. Mbl MOHUMaeM,
4YTO N4 3TOro HeobXoAMMO He TOJIbKO YCTPaHUTb 60/b, HO U
YKPENUTb CyCTaBbl, MbILLLbI U CYXOXXWNNSA, a TaKxe
obecnevynTb NpaBUIbHYIO OCAaHKY M BOCCTAHOBUTb PYHKLUN.
Hawwn peabunntaumoHHble NPOrpamMMbl HarnpaBieHbl Ha
OOCTUXKEHME TUX Lesien, a TakXXe Ha co3faHue ycioBun,
KoTopble ByayT MMNTUPOBaTb aKTUBHOCTb, HeEOBXoOMMYLO ANA
KOHKpPeTHOro Bna cnopra.

[H4] Maccax

[H4] Peabunntauuns

[H4] NDOK

[H4] ®dunsmoTepanus

[H4] Noyemy BbibupatoT “CnopTt Mepn 3kcnept”

[H4] YenHokoBa HaTanna BanepbeBHa

[H4] AHncumoB BukTop MNaBnosuy

[H4] CtenaHoB Bagum AHaTONbEBUY

[H4] MncbmeHHbIN Bnagucnae

[H4] OybpoBnHa AnéHa lMaBnoBHa

[H4] Oapbsa CuHnymHa

[H5] Peabunutaumsa nocne onepaTUBHOIO Jie4eHns y
naumeHToB C 3a60n1eBaHNSAMM U TPaBMaMU ONOPHO-
OBUraTenbHOro annaparTa.

[H5] AnarHocTuka v nevyeHue
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Racio Texto/HTML

Flash
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inferiores) nas URLs
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prépria pagina

Statistics

Conteudo SEO

e [H5] OnepaTnBHOE N KOHCEPBATMBHOE JleYeHne CMOPTUBHbIX
TpaBMm

[H5] Anroputm

[H5] BoccTaHoBNEHME MOCse TPpaBM

[H5] YKpenneHune MbilLeYHOro KopceTa

[H5] Bo3BpauieHue K CMOPTUBHbLIM Harpyskam

[H5] Yacbl paboThbl

[H6] Yackl paboTbl NMoHeaenbHUK - Cyb6oTa: 10:00-19:00
BockpeceHbe: 10:00 - 16:00

Encontréamos 18 imagens nesta pagina.

18 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.

Racio : 21%

Bom! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é maior que 15,
mas menor que 25 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Oh, ndo, esta pagina tem Iframes na pagina, o que significa que o
conteldo destas ndo pode ser indexado.

Ligacoes SEO

Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 15 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros

Ligacoes externas : noFollow 0%
LigacOes externas : Passa sumo 6.67%

Ligagoes internas 93.33%



LigacOoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo
(naBHas Internas Passa sumo
O Hac Internas Passa sumo
CtenaHoB Bagunm Internas Passa sumo
TpasmaTonor-opronen Internas Passa sumo
Peabunntauus Internas Passa sumo
Mbl HAXOONMCS TYT... Externas Passa sumo
apTPOCKOMNUS Nae4eBoro Internas Passa sumo
noBpeXXAeHWsa KPYMNHbIX CyCTaBoB Internas Passa sumo
noBpexxaeHne MeHNCKOB Internas Passa sumo
B60KO0BbIX CTabnan3aTopoB KONEHHOr0 CyCTaBa Internas Passa sumo
BbIBUX HaJKONEHHWKA, NPUBbLIYHbIN BbIBUX NJE€4EBOrO Internas Passa sumo
CyCTaBa;

Moyvyemy BblibUpatoT “CnopT Men dkcnepTt” Internas Passa sumo
YesnHokoBa HaTanuna BasnepbeBHa Internas Passa sumo
B «CMNOPT MEJ SKCIEPT» Mbl ropANMCs HalINM Internas Passa sumo

MHOronpounabHbIM KOMaHAHbLIM MOAX0A0M, KOTOPbIN
coCcpenoToyeH Ha TeCHOM COTPYAHWNYECTBE ANN1A OLLEHKU U
nevyeHnA BCexX aCrnekToB Balllero 310P0BbA.

Confirm Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave MeanunHel NocJsie JsieveHume s

TpaBMaKCnepT CyCTaBOB CINOPT
Me CNOPTUBHOW

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os

nocne 12 X X b4


http://sustavdoktor.ru/
http://sustavdoktor.ru/O-nas.html
http://sustavdoktor.ru/blog/6.html
http://sustavdoktor.ru/blog/1.html
http://sustavdoktor.ru/blog/реабилитация.html
https://yandex.ru/maps/-/CHu-MM8Z
http://sustavdoktor.ru/blog/2.html
http://sustavdoktor.ru/blog/3.html
http://sustavdoktor.ru/blog/4.html
http://sustavdoktor.ru/blog/5.html
http://sustavdoktor.ru/#
http://sustavdoktor.ru/#
http://sustavdoktor.ru/Leding.html
http://sustavdoktor.ru/Kontakti.html
https://sustavdoktor.ru/
https://sustavdoktor.ru/
https://sustavdoktor.ru/
https://sustavdoktor.ru/
http://sustavdoktor.ru/###

Consisténcia das Palavras-chave

JledyeHune 11

cnopT 10

mMen 10

CMoOpTUBHON 10
Url

DO0BO

000

Favicon
Facilidade de
Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

X x b4
x
x x x
Usabilidade

Dominio : sustavdoktor.ru
Cumprimento : 15

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontradmos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é ru.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O
Avisos : 0

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantastico! Nao detetdamos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site ndo usa tablelas dentro de tabelas.



Otimizacao para
dispositivos méveis

O XML Sitemap

O Robots.txt
@ Analytics

Documento

#®  Oh nao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Modveis

¥ lcon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://sustavdoktor.ru/sitemap.xml

http://sustavdoktor.ru/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

Nao detetamos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdoes mais do que uma pode ser Uutil.


http://www.tcpdf.org

